Idraet og udeliv #idstetrin

Stofomrade

Leaeringsmal

Orientering og tur i naturen

Leg i bevaegelse i natur og udemiljg

Fzerdsel og ophold i naturen

Dans, udtryk og bevaegelse

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Feerdighed Viden

Alsidigt idraets- og
udelivsudgvelse

Eleven kan anvende
og sammensatte
komplekse
bevaegelsesmgnstre
i idreets — og udelivs
aktiviteter og eleven
kan udvikle idreets —
og udelivsaktiviteter

Eleven kan orientere sig i
ukendte miljger ved hjeelp af
kort og kompas, samt med
og uden andre hjaelpemidler
i varieret taerren

Eleven har viden om kort,
kompas og andre hjaelpemidler
til orientering

Eleven kan udvikle aktiviteter
med afsaet i alsidige bevaegelse
som at kaste, Igbe, springe,
glide, klatre, rulle, hinke i
skiftende natur og udemiljger
pa forskellige arstider

Eleven har viden om
aktivitetsudvikling

Eleven kan tilkalde hjalp og
udfgre fgrstehjaelp

Eleven har viden om tilkaldelse
af hjaelp og fgrstehjalp

Eleven har viden om
kendetegn ved kulturelle
danse og stilarter

Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelsessekvenser
indenfor kulturelle danse
og stilarter

Eleven kan planlaegge og
gennemfgre enkelte ture til
forskellige arstider

Eleven har viden om
turplanlaegning og
gennemfgrsel af enkelte tur

Eleven kan bruge ski og skgjter,
nar det er muligt

Eleven har viden om
anvendelse af ski og skgjter,
nar det er muligt

Eleven kan diskutere
forholdene mellem natur
og mennesker

Eleven har viden om forholdene
mellem naturen og mennesker

Eleven har viden om
koreografiske virkemidler

Eleven kan udvikle feelles
koreografier og udtryk

Krop og

motorik

Boldbasis og boldspil

Fysisk traenin

g og velvaere

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Eleven kan anvende
kropsbevidsthed i
bevaegelser

Eleven har viden om
kroppens spaending, balance,
holdning og form

Eleven kan beherske tekniske
og taktiske elementer
i boldspil

Eleven har viden om samspil
mellem teknik og taktik
i boldspil

Eleven kan udfgre gvelser
med udgangspunkt i
grundlaeggende
traeningsprincipper

Eleven har viden om
udholdenhedstraening
og styrketraening

Eleven kan fastholde
koncentrationen i
idreetsudgvelse

Eleven har viden om
koncentration i relation
til kropskontrol

Eleven kan udvikle regler og
taktik i boldspil

Eleven har viden om
spilkonstruktion

Eleven kan formidle
opvarmnings- og
grundtraeningsprogram
tilrettelagt i samarbejde
med andre

Eleven har viden om
traeningsprogrammers formal,
struktur og
variationsmuligheder

Idrzettens og udelivets
almene omrader

Eleven kan analysere
og vurdere idreets- og
udelivets kulturelle
normer, veerdier og
relationer i et
samfundsmaessigt
perspektiv.
Eleven kan analysere
og vurdere samspillet
mellem krop, treening
og trivsel for livslang
sundhed.

Sundhed

og trivsel

Fags

prog

Krop og

identitet

Idraet og udeliv i lokalsamfundet

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Feerdighed Viden

Eleven kan formidle fordele og
ulemper ved forskellige
idraetsvaner of levevilkars og
deres betydning for sundhed
og trivsel

Eleven har viden om
idraetsvaner og levevilkars
betydning for sundhed
og trivsel

Eleven kan forebygge
idreetsskader

Eleven har viden om principper
for forebyggelse af
idraetsskader

Eleven kan mundtligt og
skriftligt anvende fagord
og begreber

Eleven har viden om fagord
og begreber

Eleven kan analysere fysiske og
psykiske forandringer i
forbindelse med kroppens
udvikling

Eleven har viden om kroppens
betydning for psyke og identitet

Eleven har viden om
organiseringsmuligheder
for idreetsudgvelse

Eleven kan deltage i udvikling
af idreetslige aktivitetstilbud

Eleven kan vurdere fysisk
aktivitets effekt pa krop
og identitet

Eleven har viden om
idraetsudgvelses betydning
for krop og identitet

Eleven har viden om
sammenhange mellem
idreetsmuligheder og
deltagelse i idraetsaktiviteter

Eleven kan analysere og
vurdere lokalomradets
idreetsmuligheder og
begraensninger

Idraet og udelivets betydning i samfundet

Normer og vaerdier

Samarbejde og ansvar

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Feerdighed

Viden

Eleven kan diskutere samspillet
mellem samfund og
idreetskultur

Eleven har viden om
sammenhange mellem
samfundstendenser og

idraetskultur

Eleven kan analysere normer
og veerdier i forskellige
idreetskulturer

Eleven har viden om normer
og vaerdier i forskellige
idraetskulturer

Eleven kan vurdere samspillet
mellem individ og feellesskab
i idreetsaktiviteter

Eleven har viden om muligheder
og forpligtigelser i
idreetsfeellesskaber

Eleven kan vurdere udviklingen
af normer, vaerdier og etik i
idreetskultur

Eleven har viden om udviklingen
af normer, vaerdier og etik i
idreetskultur

Eleven kan udvikle konstruktive
samarbejdsrelationer i
idreetslige aktiviteter

Eleven har viden om
samarbejdsmetoder indenfor
alsidige idreetsaktiviteter




